
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Физкультура для дошкольников «Непоседы» 

 

№ Направления деятельности 

Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

всего теория практика 

 Организационная работа по 

набору групп 
4 - 4  

 Общая физическая 

подготовка. Входящий 

контроль 

18 2 16 
Практическое 

тестирование 

 Общеразвивающие 

упражнения 
12 2 10  

 Упражнения с предметами 18 2 16  

 Подвижные игры 18 2 16  

 
Промежуточная аттестация 2 - 2 

Практическое 

тестирование 

 Итого 72 8 64  

 


